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TUIN EN BALKON

[JI” Zorg voor een tuin die zoveel
mogelijk onderhoudsvrij is.

[I” Zorg voor zo min mogelijk niveau-
verschillen.

077 Voor een goed uitzicht op de
omgeving is het balkonhek voor
tenminste 60% transparant of
open.

017 Maak als u moeite heeft met
bukken eventueel gebruik van
plantenbakken* zodat u op een
aangename hoogte kunt tuinie-
ren.

[J7” Overweeg de aanschaf van aan-
gepast tuingereedschap*, zodat
u minder hoeft te bukken of de
handvatten makkelijker kunt vast-
houden.

" Vaak is het niet mogelijk om op
een balkon een drempel van een
hellingbaan te voorzien. Het is
dan handiger om het balkon te
verhogen met behulp van vion-
ders*.

TRAP

Voor ouderen en mindervalide men-
sen kan traplopen lastig zijn, vooral
als zij slecht ter been zijn. In sommi-
ge gevallen leidt dit ertoe dat het
gebruik van de trap wordt gemeden.
Om dit te voorkomen en om te zor-
gen voor een veilige trap, de volgen-
de adviezen:

(77 de trap moet bij voorkeur geslo-
ten zijn (geen open treden) en
geen uitstekende of inspringende
treden hebben;

[l zorg dat op de treden stroef,
slipvrij materiaal* ligt dat stevig
bevestigd is;

[l de treden moeten goed zichtbaar
zijn. Zorg dus voor goede verlich-
ting*. Ook het markeren van bij-
voorbeeld de eerste en de laatste
traptrede met een contrasterende
kleur helpt;

[l zorg dat er aan beide zijden van
de trap leuningen* zijn die vol-
doen aan de volgende specifica-
ties:

0l niet glad;

oll warm aanvoelend;

0l goed omvatbaar (diameter
tussen 30 en 50 mm);

ol minimaal 50 mm vrij van de

muur;

0l hoogte leuningen tussen 85
en 95 cm gemeten vanaf de
voorkant van de treden;

07 30 cm horizontaal doorgetrok-
ken voor de eerste trede en na
de laatste trede of - bij onvol-
doende muurlengte - voorzien
van een knik.

Voor het traplopen op een spiltrap
is een zogenoemde trapbeugel ide-
aal (afbeelding 1). De beugel wordt
gemonteerd op de spil van de trap

en maakt een draai van 90 graden
waardoor de beugel in de lijn van de
trap meebuigt.

Een binnentrap kan worden voor-
zien van een trap- of stoeltjeslift.
De benodigde vrije ruimte onder- en
bovenaan de trap is 90x70 cm, even-
wijdig aan de eerste en laatste tree.
In bepaalde situaties kan een trap-
lift gefinancierd worden uit de Wet

Maatschappelijke Ondersteuning (WMO).

Informatie hierover kunt u opvragen
bij uw verzekeraar of bij het ministe-
rie van Volksgezondheid, Welzijn en
Sport (zie Informatie en instanties).
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